90. Voorbeelden van mimische spelopdrachten

· Probeer afwisselend met je rechter- en linkerbeen een blok beton weg te schuiven.

· Je trapt een bal weg. Het is het beslissende schot. Je trapt de bal weg naar een klein kind enzovoort.

· Probeer een speld op te rapen met je tenen.

· Je gaat kogelstoten met een kogel die net te zwaar is. Hetzelfde met een kogel die niet te zwaar is.

· Sla druppels van je handen af.

· Raap een naald op. Doe er een draad doorheen.

· Raap een dooie mus op.

· Draag iets heel zwaars op je rug. Gooi het er na een lange tocht opgelucht af.

· Loop een afstand met een zware koffer. Hetzelfde met een aktetas.

· Kleed je uit en vouw het kledingstuk dat je uittrekt op. Kleed je vervolgens weer aan.

· Dek een tafel. 

· Maak je op.

· Volg de bewegingen van een vogel die boven je vliegt. Ineens laat de vogel iets in je gezicht vallen.

· Je verricht een bepaalde handeling die niet erg lukt, bijvoorbeeld het openen van een fles, het van elkaar losmaken van tentstokken die vastzitten.

· Het losmaken van een rits die vastzit op je rug.
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