44. 
Uitgebreide lijst met vragen

· Noem je naam en een bijnaam(pje) van jezelf zoals je vroeger genoemd werd of nu


genoemd wordt.

· Wat wil je bereiken in deze groepsbijeenkomst?

· Vertel iets wat je je van heel lang geleden herinnert.

· Hoe voel je je op dit moment hier in de groep?

· Welke kleur heeft de groep nu voor je?

· Wie staat het dichtst bij je? 

· Wat vind je een prettige eigenschap van jezelf?

· Wat vind je een minder prettige eigenschap van jezelf?

· Welke gebeurtenis van de vorige week was leuk voor je?

· Welke gebeurtenis van de vorige week was vervelend voor je?

· Heb je zin in deze bijeenkomst? Geef dat aan met een percentage.

· Waar heb je met name geen zin in?

· Waar zie je tegen op?

· Wat verwacht je in positieve zin van deze bijeenkomst?

· Welke positieve herinnering heb je aan de vorige bijeenkomst?

· Welke negatieve herinnering?

· Wat is het belangrijkste nieuws voor jou in de ochtendkrant van vandaag?

· Welk beroep zou je, als je het voor het kiezen had, het liefste uitoefenen?

· Wat wilde je als kind het liefste worden?

· Welk boek/film/televisieprogramma is je favoriet?

· Welke menselijke eigenschap vind je in het algemeen te waarderen?

· Aan welk gedrag van mensen erger je je het meest?

· In welke plaats/stad/dorp woon je over 10 jaar?

[image: image1.png]


Bohn Stafleu Van Loghum b.v. , Houten

© L. Mulder, H. Hagen en W. Voors: Oefeningenboek voor groepen
 (ISBN  90.313.2241.5)


[image: image1.png]