146. Mondelinge instructie: ontmoetingen

· Loop door de ruimte en neem iemand in gedachten aan wie je een hekel hebt.

· Stel je nu voor dat diegene in de verte komt aanlopen.

· Kies hiervoor iemand uit de groep.

· Jullie kunnen elkaar niet ontlopen. Geef elkaar een hand, en terwijl je dit doet, merk je dat jullie handen aan elkaar blijven plakken. Na rukken en trekken kom je weer los van elkaar en loop je weer verder.

· Je merkt dat de ander een briefje in je hand heeft gestopt. Wat staat er op? Je leest het. En je doet iets met het briefje (bijv. weggooien of opbergen).

· Je loopt weer verder.

· Denk nu aan iemand die je heel graag mag.

· Stel je weer voor dat diegene in de verte komt aanlopen.

· Kies daarvoor weer iemand uit de groep.

· Jullie ontmoeten elkaar. En weer merk je dat je aan elkaar blijft plakken, op de plaatsen waar je elkaar vasthoudt. Jullie komen weer los.

· Nu merk je dat de ander je iets heeft gegeven. Wat is het?

· Kijk wat je wilt doen met datgene wat je hebt gekregen.

· Ten slotte loop je nog even rond. Hoe was het voor je deze twee mensen te ontmoeten? En kom dan langzaam weer terug naar het hier en nu in de groep.
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