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Mondelinge instructie: een reis door de tijd.
· ‘We gaan een geleide fantasie doen in je kindertijd, waarbij je eerst in de ruimte gaat staan of zitten, en later ook kunt spelen en bewegen. Zoek een plek op in de ruimte… en doe je ogen dicht.’
· ‘Ga in gedachten terug in de tijd en stel je voor dat je vijf jaar bent. Hoe zie je eruit als vijfjarige…? Op welke school zit je…? Met wie speel je…? Wat doen jullie meestal met elkaar…? (enzovoort). Doe je ogen nu open en ga met elkaar spelen zoals je dat doet als je vijf bent.’ Gedurende enige tijd zijn de groepsleden nu vijfjarige kleuters.

· ‘Doe je ogen opnieuw dicht en ga verder op reis.

· Je wordt ouder, en bent nu vijftien jaar. Hoe zie je er nu uit…? Hoe ziet je kamer eruit…? je vrienden…vriendinnen...  waar zit je op school?

· Doe je ogen open. Je bent vijftien jaar… Je komt allemaal leeftijdsgenoten tegen… ontmoet ze maar.
· (Na een langere pauze) …Als je iets zou mogen veranderen aan hoe je nu bent, wat zou je dan veranderen? Doe het maar…

· Doe je ogen weer dicht en ga verder in de tijd tot je zo oud bent als je nu bent.

· Ga met elkaar om zoals je dat nu doet…
· (Na langere pauze)… Als je nu iets zou kunnen veranderen, hoe zou je het dan willen?  Doe het maar, laat het maar zien.

· Doe tot slot je ogen weer dicht en concentreer je op de toekomst, over tien jaar.

· We komen elkaar hier weer tegen. Hoe ga je nu met elkaar om? Wat is er veranderd? Laat het maar zien.’
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